
   

   

 

 پرتوهاي يون ساز 
يكي از عوامل زيان آور محيط كار پرتوهاي يون ساز ميي 

باشند، كه مي توانند سبب ايجاد آسيب هياي ديدي و 

برگشت ناپذير و غير قابل درمان در نزد افيرادي كيه بيه 

نحوي با پرتو سركار دارند و يا افرادي كه دهت تشخيص و 

 درمان مرادعه مي نمايند شوند.

تماس با مقدار بيش از حد مجاز پرتو هاي يونساز مي تواند 

اثراتي روي دستگاه خونساز، سيستم اعصاب مركزي و در 

نهايت كل بدن بگذارد يا ممكن است آثار آن در نسل هاي 

 بعدي ظاهر شود.

در بيمارستان ها پرسنل بخش راديولوژي و سي تي اسكن 

در موادهه با پرتوهاي يونساز مي باشند بنيابيرايين بياييد 

دستورالعمل هاي حفاظت در برابر  پرتوهاي زييان آور را 

 بدانند و ادرا كنند.

  

 

حفاظت در برابر پرتوهاي زيان 

 آور محیط کار

 

 تهيه كننده :

واحد آموزش و ارتقاء سلامت   
4141بهار  

 

 منابع پرتوها:
حفاظت در برابر سه نوع پرتو لازم ميي بياشيد كيه 

 عبارتند از:

 پرتواوليه

 پرتو پراكنده شده 

 Xپرتو نشتي از محفظه پرتو  

 سه راه اصلي حفاظت در برابر پرتوها:
 . افزايش فاصله از منبع پرتو زا1

 . استفاده از پوشش هاي محافظتي2

 . كاهش زمان موادهه با پرتو3

 kosarhp@abzums.ac.ir:  پست الکترونیک

 65-34284761-026: تلفن تماس 

گاه بيماران بدون دليل نبايد به پزشک  *هيچ

اصرار كنند كه آزمايش خاصي را براي آنها 

انجام دهند چرا كه هر روش تشخيصي داي 

خود را دارد و بايد در صورت لزوم انجام شود 

لذا پزشک بايد تشخيص دهد كه آيا انجام 

روشي از تصويربرداري، براي بيمار سودي به 

  همراه دارد يا ندارد.

شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
 بيمارستان آموزشی  درمانی  كوثر

 
 

 بسمه تعالی
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 محافظت از كاركنان و بيماران 
 شيلد كردن درب ها:

اگر درب اتاق به طور مستقيم به اتاق درمان باز شود 

بايد قطر درب معادل ديوار باشد اميا اگير در ييک 

راهروي دداگانه باز شود ميتوان ضخامت لازم را تيا 

 حد زيادي كاهش داد.

 موارد حفاظتي پرسنل و بيماران :

  سربيكيوبيي درب هيا و دييوارهياي اتياق

 تصويربرداري 

  چراغ هشدار دهنده بالاي درب ورودي اتياق

تصوير برداري بايد هماهنگ با تابش دستيگياه 

 باشد.

  راديوگرافي از زنان باردار دز در مواقع ضروري

ممنوع مي باشد. )پرسنل بايد حتما قيبيل از 

انجام راديو گرافي از باردار بودن بيييميار ييا 

 مشكوك بودن به بارداري مطلع شوند(

   

 

  در هنگام راديوگرافي فقط  بايد بيمار در اتاق تصويير

 برداري حضور داشته باشد.

  در صورت نياز به نگهداشتن بيمار، همراه بيمار بياييد

 از وسايل حفاظت فردي استفاده كند.

  دستورالعمل هاي حفاظتي بياييد ديهيت آگياهيي

 مرادعين در سالن انتظار نصب باشد.

 

 لوازم حفاظت فردي 

 )ماسک ساده )ويژه كار 

 روپوش ساده و سربي 

 دستكش لاتكس، يكبار مصرف و نخي 

 گان 

 پاراوان سربي 

 عينک محافظ 

 

 

 سي تي اسكن 

( نوعي تصوير بيرداري بيا CT scanسي تي اسكن )

اشعه ايكس است كه تصاويري با دزئيات دقيق از ادزاي 

داخل بدن ايجاد مي كند. با استفاده از تصاوير سي تيي 

اسكن مي توان بافت هاي نرم، اندام ها و بيافيت هياي 

 سخت بدن را مشاهده كرد.

ميزان خطري كه اشعه ايكس براي سلامتي ايجاد ميكند 

بسته به مقدار اشعه اي است كه وارد بدن شما مييشيود. 

اگر اين مقدار در حد مجاز باشد اشكالي ايجاد نمييكينيد 

  ولي بيش از آن خطرناك است.

موارد ذكر شده براي حفاظت در برابر پرتيو رادييوليوژي 

 براي سي تي اسكن نيز صادق است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوي تندرستي 
 


